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Unsere Partner

Wir arbeiten strategisch mit Partnerorganisationen zusammen, die Experten im Bereich Diabetes sind.

Diabetes Education and International Diabetes
Camping Association Federation (IDF)
(DECA)

National
Eye

Institute

National Diabetes Education National Eye Institute /

Program (NDEP) - USA National Eye Health
Education Program
(NEI/NEHEP)

@'00“06?!0!

MedicAlert Foundation

{Zsg)y, World Health
h& I Organization

World Health Organization
(WHO)
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Fakten zu Diabetes in Europa

Anzahl der Clubs
In dieser Region:

16.038

" L . Hochste Anzahl von erwachsenen Diabeteskranken
Uberblick: Konstitutionelles Gebiet (20-79 Jahre alt)

Durchschnittliche Anzahl diabeteskranker
Erwachsener in der Gemeinschaft jedes Clubs

3.457

Typ 2-Diabetes zu erkranken; dieses
Risiko steigt in den meisten Landern

der Diabetiker leben in Landern mit
niedrigem und mittlerem Einkommen

Erwachsene Bevélkerung | Diabeteskranke Erwachsene Russland 8,5 Millionen
656 Millionen 55.4 Millionen
Deutschland 7,5 Millionen
Regionale Pravalenz Nicht diagnostizierte Diabetesfille o .
8,6% 21.1 Millionen Tirkei 6,7 Millionen
i 3,6 Millionen
Diabetes-verursachte Typ-1-Diabetes-kranke Kinder Spanien
Todesfille (0-19 Jahre)
448.268 280.390 ltalien 3,4 Millionen
Globale Statistiken
Jeder elfte Jeder zweite Uber 1,1 Millionen Jede siebte
Erwachsene leidet an Diabetes diabeteskranke Erwachsene leidet Kinder haben (ber 21 Million Lebendgeburten
unter nicht diagnostiziertem Diabetes Typ 1-Diabetes (1 aus 7) waren wihrend einer
- 212 Mill d steht dadurch Sc haft im Jahr 2017
Ober 425 Millionen  iehiherer ko, scidiche e . ) I
Menschen haben Diabetes. Im teure Komplikationen zu entwickeln 4 MI" on TOdeSfa" e
Ji?l'ul' 2045 wirl:lldiese Zahl auf 629 waren 2017 diabetesbedingt 727 Ml I Iiarden
Millionen ansteigen 352 M || | ionen 2017 hat Diabetes mindestens 727
Menschen sind davon bedroht, an 79% Mrd. USD Gesundheitsausgaben

verursacht—12% davon
wurden filr Erwachsene ausgegeben
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Fakten zum Diabetes in Deutschland
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Pieter Bruegel der Altere (1526/1530-1569)




Evolution trifft Erné%

H. erectus H.sapiens H. McDonald’s

H. Australopithe cus

5 Million years 50 years
—
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Einflul3faktoren des Diabetes mellitus Typ 2

Bewegung Erndhrung Ubergewicht

+ Alter + Schlafmangel + Stress + Schwangerschaftsdiabetes + Umweltfaktoren + soziale Faktoren + Depression + ...

B. Kulzer, Bad Mergentheim

Lions Deutschland
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WHO Definition des Korpergewichts
BMI (kg/m?) Klassifikation Beschreibung
<18.5 Untergewicht Dldnn
18.5-24,9 Normal Gesund, Normal
25.0-29.9 Praadipositas Ubergewicht
30.0-34.9 Adipositas Grad 1 Fettsucht
35.0-39.9 Adipositas Grad 2 Fettsucht
> 40.0 Adipositas Grad 3 | Krankhafte Fettsucht

‘7* Lions Deutschland



Adipositas-Pandemie als Folge politischer

Entscheidungen
White House Conference on Food, Nutrition and Health 1969

Postulated energy
flipping point

Stable weight phase l Weight-gain phase:
obesity pandemic
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Ubergewicht und Fettleibigkeit in 25 EU-Staaten

(Stand: Marz 2007)
60

Deutschland
Grobbritann.
Zypern
Tachech. Rep.
Finnland
Malta **
Slowakei
Lettland
Ungarn
Irland
Spanien
Polen
Portugal
Griechenland
Slowenien
Luxemburg
Estland * *
Litauen ™ *
Osterreich
Belgien
Miederlande
Schweden
Dédnemark
Frankreich®*

Italien

*Sladtbevalkerung

Anteil Fettleibige: Frauen ] Manner |

Anteil Ubergewichtige: Frauen Manner

40 20 % 0 % 20 40 80

**MNach eigenen Angaben
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Uber 60 Erkrankungen sind Adipositas-assoziiert

Schlafapnoe

( \ e Depression : . ..
‘ Metabolisch . Angststérung Ta Kardiovaskulare Erkrankungen
B 3 & Risikofaktoren
‘ Mechanisch : B3 » Schlaganfall
g R * Dyslipidamie
L Mental y Asthma g - art. Hypertension

gl « Koronare Herzkrankheit
'  Herzinsuffizienz
3 ) {
Fettleber ' - % - Lungenembolie

Gallensteine Riickenschmerzen

Malignome .
Infertilitat Typ 2 Diabetes

Pradiabetes

Inkontinenz
Thrombose

Arthrosen

Physische

Einschrankungen

Gicht

Adaptiert nach Sharma AM. Obes Rev. 2010;11:808-9; Guh et al. BMC Public Health 2009;9:88; Luppino et al. Arch Gen Psychiatry 2010;67:220-9;

Simon et al. Arch Gen Psychiatry 2006;63:824-30; Church et al. Gastroenterology 2006;130:2023-30; Li et al. Prev Med 2010;51:18-23; Hosler.
Prev Chronic Dis 2009;6:A48
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Mit steigendem Korpergewicht sinkt die
Lebenserwartung

100 : 7 Jahre reduzierte
- Lebenserwartung
80 4 :
‘ BMI 35 - 40kg/m?2
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Mit steigendem Korpergewicht sinkt die
Lebenserwartung

100 12 Jahre reduzierte
_ Lebenserwartung
80 4
‘ BMI 40 — 50 kg/m?
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Wann entwickelt sich Ubergewicht bei Kindern? %
Langzeitverfolgung des Gewichtes bei 51,505 Kindern Cresc Net

P hRitt-BMI BMI Verlauf bei schlanken und
angsschnitt- Uubergewichtigen Kindern
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Ubergewicht manifestiert sich bei Kindern zwischen 2 und 6 Jahren

Geserick M, NEJM 2018 48 Lions Deutschland



Adipositas bel Kindern

Entste
Unterad
kOrper

| * Bei Kindern betragt die Pravalenz
des Ubergewichts inzwischen 10 %
(friher 4 %)

 Die Zeit vor dem Fernseher iIst der
wichtigste Risikofaktor fur die

nung des Ubergewichts durch
rickung ihrer nattrlichen

iIchen Aktivitat

dBP Lions Deutschland



Typ 2 Diabetes bei Kindern und
Jugendlichen

« 55 Patienten mit T2DM

* Pravalenz: 2,36 pro 100.000
(Alter 0-20J. )

* Durchschnittsalter 15,8 Jahre f |

« Schwerpunktbetreuung bei
Padiatern und Diabetologen,
kein Allgemeinarzt

« T2DM erheblich seltener als
T1DM: ca. 390 Falle
bundesweit bis 20 Jahre

Neu et al., Diabetes Stoffw 2005



Menschen mit Diabetes im Alter von 20-79 Jahren

North America & Caribbean
€215 63 million 2720

BG5 milory /A 4 59
273 56 million ners
£550 48 million

Europe
4 753 68 million 15%
’ f') £ 66 million T increase
‘ €50 59 million

\
\.
&

L2
.

South-East Asia
£33 153 million /I\ 749
£ 115 million

£5) 88 million

P,

South & Central America ¥
EZ5 49 million 4 §

QR oy
<70
EE00 40 million /r

€25 32 million

N

C

WORLD

Western Pacific

5. Africa ‘»_‘«:.r:‘.' nhl = T

€23 700 million ¢ 51% &D 47 million 143(y £33 108 million /\~ 6% £33 212 million T 31%
iy : ° €50 76 million ! EED 197 million ! increa:

€ED 578 million ¢ increase & 29 million T nETea €75 55 million €2 163 million

E2 463 million @ £25 19 million

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. 2019; http://www.diabetesatlas.org.
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Diabetes mellitus umfasst eine Gruppe von Stoffwechsel-
erkrankungen, charakterisiert durch eine Hyperglykamie auf dem
Boden einer defekten Insulinsekretion, einer defekten Insulinwirkung

oder beidem.

mm) Diabetes = Hoher Blutzucker

Die chronische Hyperglykamie des Diabetes mellitus
ist assoziiert mit Langzeitschadigung, Dysfunktion,
und Versagen verschiedener Organe, speziell von
Augen, Nieren, Nerven- und Gefal3system.

‘ Diabetes verursacht BlutgefaRschaden

Lions Deutschland




Diabetes-Typen

Typ 1 Diabetes mellitus: Zerstérung der Betazellen der Langerhans Inseln des
Pankreas

e a.immunvermittelt (Autoimmunerkrankung)

* b. idiopathisch (= unbekannt)

* Typ 2 Diabetes: 5 verschiedene Typen mit unterschiedlicher Auspragung von
Insulinresistenz und Insulinmangel
* a.Schwerer autoimmuner Diabetes (wie Typ 1 a)
* b. Schwerer Insulinmangeldiabetes (wie Typ 1 b)
e c.Schwerer insulinresistenter Diabetes
* d. Moderater Adipositas-abhangiger Diabetes
* e. Moderater Diabetes des alteren Mensch

* Typ 3 Diabetes: verschiedene sekundare Diabetesformen

* Schwangerschaftsdiabetes

Sk

»:'\'.i:;m. Lions Deutschland



Diabetes-Typen

Typ 1 Diabetes: Zerstorung der Betazellen der Langerhans Inseln
des Pankreas

e a. immunvermittelt (Autoimmunerkrankung)

* b. idiopathisch (= unbekannt)

Typ 2 Diabetes: 5 verschiedene Typen mit unterschiedlicher
Auspragung von Insulinresistenz und Insulinmangel

Typ 3 Diabetes: verschiedene sekundare Diabetesformen
Schwangerschaftsdiabetes

@; Lions Deutschland



Die funf Untergruppen des Typ 2 Diabetes: weniger
als 40 % sind Ubergewichtig bzw. insulinresistent

Cluster 2
_ moderater

Ubergewichtsdiabetes

ca. 20 % e
— ‘ Cluster
schwerer Autoimmun- [
Diabetes |
5-15% \ }
T — |
schwerer |nsu||nmange| ”
betonter Diabetes [
9-20 % ’\
moderater
Altersdiabetes
ca.45%
Erwachsenen-Diabetes: —— -
Zwei milde, drei schwere schwerer msulmresustenz 1
Verlaufsformen soll betonter Diabetes
’ ‘ die Medizin kiinftig un- 117 % Cluster
terscheiden : ‘,
Cluster
Cluster 1

E. Ahlquist et al Lancet Diabetes & Endocrinology 2018
A. Fritsche, Tlibingen
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Viele Menschen wissen nicht, dass sie an
Diabetes erkrankt sind: Resulte der Gutenberg
Health Study

15,010 Menschen (35-74 Jahre)

— 1124 (7.5%) neue Falle von Diabetes:

Median HbA,, 6.8% (6.4%—7.3%)

79.6% T2D

13%  unklarer Diabetestyp

6% T1D

0.7% Schwangerschaftsdiabetes
0.3% T3D

— 27.7% durch Screening entdeckter Diabetes (bislang
unbekannt)

T1D, type 1 diabetes; T2D, type 2 diabetes; T3D, type 3 diabetes; GDM, gestational diabetes mellitus. Lions Deutschland



1.6 Millionen Menschen in Deutschland wissen
nicht, dass sie an Diabetes erkrankt sind
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Die erste Botschaft von LCIl: Awareness verbessern

als Teil der Diabetespravention

Unsere Anliegen

Diabetes :

Lions arbeiten mit der Lions Clubs International Foundation (LCI'F),._daran,
Diabeteserkrankungen zu reduzieren und die Lebensqualitat der ™

Betroffenen zu verbessern.

https://www.lionsclubs.org/de/start-our-global-causes/diabetes

d49p Lions Deutschland
g
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&) DISCOVER
We Have a Plan

Serving in diverse communities all over the world, we see and feel the
effects of diabetes and are doing something about it together.

Our Strategy

Reduce the prevalence of diabetes and improve quality of life for those
diagnosed.

QON

CIQ % Lions Deutschland
N



Act

There are many ways to get involved in serving the diabetes global cause. Explore our programs designed to help you and your club lead

diabetes efforts in your community.

Strides for diabetes
awareness

Strides events involve fun
physical activity to help promote
diabetes awareness and
management. Learn more

Type 2 diabetes screening

Type 2 diabetes screening events
are an important way to help your

community understand their
diabetes risk and take steps
toward prevention. Learn more

Diabetes peer support
groups

Diabetes peer support groups
encourage the exchange of
support of all types among
community members living with
diabetes. Learn more

Diabetes camps

Diabetes camps are designed to
help enhance the quality of life
for young people living with
diabetes by providing diabetes
management skills. Learn more



Kooperation mit dem Badischen
Behinderten Sportverband e.V.

Home Rehasport Breitensport Leistungssport Bildung Inklusion

.Ziel der Kooperation ist es, durch eine Vernetzung von ortlichen Lions-Clubs mit den
Behinderten- und Rehabilitationssportvereinen vor Ort mehr Menschen mit Diabetes Uber
Bewegungsangebote zu informieren und flur Risikofaktoren zu sensibilisieren™, sagt Dr. Ginther
Effinger, IPDG und Diabetes-Beauftragter des Lions-Distrikts Sid-West und Initiator der
Kooperation. Sein Pendant vom Lions-Distrikt Stid-Nord Hans W. Schwenk: ,Die Lions-Clubs
bieten den BBS-Mitgliedsvereinen vor Ort bei Bedarf auch Unterstlitzung bei der Absolvierung
von Aus- und Fortbildungen an. So kénnen alle Beteiligten von dieser Kooperation profitieren®.

17.03.2021

Der Badische Behinderten- und Rehabilitationssportverband e. V. (BBS) und die Lions-Clubs
aus Baden Wdirttemberg gehen ab sofort einen gemeinsamen Weg. Anfang Marz 2021
unterzeichneten die Prasidentin des BBS Prof. Dr. Anja Hirschmuller, BBS-Geschaftsfihrer
Michael Eisele und die Distrikt-Governor der Lions-Distrikte Sud-West Hanns Fahlbusch und
Siud-Nord Werner H. Schwenk als auch die Diabetes Beauftragten Dr. Gunther Effinger (Sud-
West) und Prof. Dr. Hans Peter Hammes (Sid-Nord) eine Kooperation zur Férderung von

MaBnahmen der Bewegungsforderung und des Sports zur Verhinderung von Diabetes mellitus
in Baden.

@3 Lions Deutschland



Vorschlag fur zuktunftige Activity gemeinsam mit
dem BBS e.V.

Ins Deutsche Ubersetzt bedeutet Walking s
Football nichts weiter als , Geh-FuRball”.
Walking Football ist altersgerechtes und
gesundheitsforderndes FuBBballspielen.
Erstmals wurde diese FulRball-Variante
2011 in Chesterfield/England gespielt —
und begeistert inzwischen das ganze Land.
Fast 1000 Mannschaften, einige auch in
einem geregelten Spielbetrieb bestreiten
den neuen Trend in England. Uber die
Niederlande gelangte Walking Football
mittlerweile auch nach Deutschland.

Die Regeln

*Nicht laufen — nur gehen.

*Der Ball darf nicht Gber Hifthohe gespielt werden.
*Harter korperlicher Kontakt und Fouls sind verboten.
*Es wird ohne Abseits gespielt.

*Es wird ohne Torwart gespielt.

*Spieleranzahl: sechs gegen sechs (flexibel).

*Der Platz misst 21 x 42 Meter (flexibel).

*Die TorgrofRe betragt 3 x 1 Meter (flexibel).

@3 Lions Deutschland




Weitere Anregung zu gemeinsamer Bewegung — ein
Beispiel: zusammen mit den Leos

0 Dk Tt ’;,jg(\ ~ Sehr erfolgreiche Activity der Distrikt-Leos im Frihjar 2021

LEOS LAUFEN FUR QYA
DEN GUTEN ZWECK g

Laufe innerhalb einer Woche so viele
Kilometer wie Du schaffst und unterstiitze A
so deinen LEO Club im Distrikt SW ! o

Joggen, Walken, Spazieren, Fanieren - alles ist erlaubt,
solange Du die zuruckgelegten Strecken vom 17, bis 25.
April 2021 Ober Strava trackst. Die Zugangsdaten fUr eine
private Tracking-Gruppe erhdaist du von deinem LEO Club.

Der LEO Club der gemeinsam mit Freunden, Familie und
) naturlich LIONS die meisten KM pro Telinehmer erlauft, darf
R einen Gewinn von €1000+ an einen guten Zweck spenden!
S
A
L

Anmeideschluss ist der 31.03.2021, Bitte Ubermittelt uns bis
dahin die Club-Anmeldegebuhr von €20. LEO Clubs teilen uns
bitte zudem deén voraussichtlichen Spendenzweck mit.

Anmeldung und Fragen bitte an
distrikt-SW@leo-clubs.de

Lions Deutschland




Eine weitere Moglichkeit: 5K gegen Diabetes —
Diabeteslauf mit unserem Partner DiabetesDE

Virtueller Diabetes-Lauf November 2021

Im Rahmen des Diabetes Kongresses im Mai 2021 haben
wir den ersten virtuellen Diabeteslauf mit groRem Erfolg
durchgefiihrt. Nun geht es im Diabetesmonat November
in die zweite Runde: Der virtuelle Diabeteslauf wird vom
1. November bis 30. November 2021 stattfinden.
Teilnehmen konnen alle Menschen mit Diabetes, ihre
Angehdrigen und alle weiteren Interessierten,

Innerhalb des Aktionszeitraums kdnnen Lauferinnen zu
einem selbst gewahiten Datum bzw. Uhrzeit in ganz
Deutschland an ihrem jeweiligen Aufenthaltsort 5 km
Laufen oder Walken. Es wird keine Teilnehmergebihr bei
Anmeldung erhoben. Alle Lauferinnen sind aber
aufgefordert, einen Beitrag in Hohe der Ublichen
Teilnehmergebihr des Diabetes-Laufs von 10 Euro zu
spenden und/oder Spenden fur ihren Lauf zu sammeln.

Alle Spenden kommen unserer Aufklarungsarbeit zugute.
Es gibt viel zu tun: Immer noch kennen viele Menschen
Croreneey  nicht den Unterschied zwischen Typ-1- und Typ-2-
Diabetes. Sie wissen nicht, was sie selbst tun kdnnen, um
ihr Risiko fir Typ-2-Diabetes zu senken. Und immer noch erleiden viel zu viele Kinder zum Zeitpunkt der Diagnose eine
Stoffwechselentgleisung, eine sogenannte Ketoazidose, weil Eltern und Lehrkrafte die Warnzeichen eines Typ-1-
Diabetes nicht kennen. Das wollen wir andern - mit lhrer Hilfe!

https://www.diabetesde.org/virtueller-diabetesde-lauf-2021

Lions Deutschland




Act

There are many ways to get involved in serving the diabetes global cause. Explore our programs designed to help you and your club lead

diabetes efforts in your community.

Strides for diabetes
awareness

Strides events involve fun
physical activity to help promote
diabetes awareness and
management. Learn more

Type 2 diabetes screening

Type 2 diabetes screening events

are an important way to help your

community understand their
diabetes risk and take steps
toward prevention. Learn more

Diabetes peer support
groups

Diabetes peer support groups
encourage the exchange of
support of all types among
community members living with
diabetes. Learn more

Diabetes camps

Diabetes camps are designed to
help enhance the quality of life
for young people living with
diabetes by providing diabetes
management skills. Learn more
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Diabetesrisiko testen

& Kontakt O Mewsletter [E] Presse  odl) Inden Medien b Arrte & Kliniken 0 Apotheken & Naotdienst

=1 0 E—
DIABETES f ,‘ ﬁ

HILFE
Stark fiir Millionen. ( % SPENDEN )

Uber Diabetes | Hilfefinden | Mitmachen | Events | Gesundheitspolitik | Uberuns

Diabetes-Risiko-Test

Mit Hilfe des vom Deutschen Institut flir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIFE) entwickelten Risiko-Tests kannen Sie lhr persénliches Risiko ermitteln, innerhalb der
nadchsten 5 Jahre an einem Typ-2-Diabetes zu erkranken. Der Test ist nicht anwendbar, wenn bei lhnen bereits ein Diabetes bekannt ist,
Nutzen Sie die Chance, machen Sie den Test.

https://www.diabetesde.org/risikotest




Lions Clubs International

District 11-Mitte-Nord

Lions Clubs International

strict 111-Mictte-Nord

Weltweite Aufgabe fiir Lions und Leos
Risiko erkennen | Lebensstil Gndern | Diabetes vermeiden
Fritherkennung gegen Folgeerkrankungen
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So hoch ist Ihr Diabetes-Risiko

Mit Hife der unten stebenden Skals kinnen Sie die von thnen e
mittelte Punktzahl threm Olabeter-Riuko zucedren

Bitte beachten Sk Auch Personen mit einem geringen Rsko kon
nen an Diabetes edranken. Dagegen knnen Personen avt einem
hohen Risito gesund Bleiben

Purite Diabetes-Risiko (%)
-

den

Diaberes

E 382y

s

s

Ihr Diabetes-Riziko izt hoch biz

sehe hach.

Se sollten snen Butruckertest im
Rahmen einer Vorsorgeuntersuchung bed
fheern Arzt machen. Ihe Bisdo st nicht
nur hock, an Diabetes tu erkranken. Es
st nicht auszuschlieBen, dass See bereits
Drabetes haben.

Ihr Diabetes-Risiko it erhddr

U #r Disbetes-Risiko genau 2w

_ 3 bestimmen, sellten Sie fheen Bhutnucker
im Rahmen siner Vonorgesntenuchung
von Thres Arze Gherprifen lassen
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Ihr Disbetes-Risiko it moch niedrig.
Sie soliten auf B Gewicht, eine
getwnde Emuhrung und enen

’ activen Lebensstd achten v Risko
wird in den kommenden Jahren mit
fortschreitendem Alter steigen

N

Ihr Diabete:-Riziko izt niedriy
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So kénnen Sie Ihr Diabetes-Risiko senken

Eirige Faktoren die im Test berlchsichaign wenden, kinnen Sie durch
I Verbaiten andern
Austubelchere Hnwene im Online-Teit unter: tp/de didede

Ubergewicht (Taillenumfang)

£in groBer Tallenumiang ist mit einem erhobeen Typ-2-Disbetes-Riii-
ko verbunden. Vervuchen Sie dabwe, Fren llenumbang 2u redusie-
ren ocler Jumindest konstant zu haken. Studien haben gezegt, dass
bereits eine moderate Gewichtsredubtion das Diabeetes Risibo
deuthich serken kann. Generdl solite eine Gewschesabnahme durch
eine daverhafte Umstellung auf eine ausgewogene, volwertige
Emaheung erfolgen. Menschen Uber 65 sollten vor einer Gewichtsre-
dubtion ihren Mausazt konsultieren

Korperliche Aktivitat

Bewegen Sie sich segeimiilig, mindestens jedoch 5 Stunden in der
Woche. Koeperiiche Aktreitit bt thoen, By Kdpergewicht und Been
Tairrombacg niedrig su halen. Zudem wird die korpereigens
Wirkung des Insubng verbesiert und dadrch dec Blutzuckeripiegel
besser regubent

Volikornprodukte

Versuchen Sie, bei der Auswahl von Getreidegeodubten wie Brot
und Backwaren Nudeln, Rets und Getreidefiocken solche mit esmem
hobwn Vollkomanted ru beveezugen. Viele Studien weizen dacsd
hiny, dass der taghiche Verzebr vollkoeneeicher Lobemmittel das
Typ-2.Diabetes-Risiho senkt

Achten Sie auf thren Flenchkonsum. Je weriger Rind-, Schweine-
oder Lammifleisch Sie verzelven desto geninger ist i Ristko fur
Typ-2-Dabetes

Als Raachar sollten Sie theen Zigaeettenkonsum wnbedngt erstel.
len. denn Rauchen erhoht auch das Risko fir Krebs und Merz Krels
Laul Erkrankungen.

Anmerkung zum Kaffeekonsum:

Viele Stadien 2eigen einen Zusammenhang 2wischen segelmitii

™ Kalfewkonsuss und sinem ‘ Typ-2 Diabetes ik
Doe Ursachen hieefur sind noch nicht Belanee. Wern Sie gerne Kalle
trinken und thn gut verragen, spricht derzeit nichts dagegen. dies
auch weiterhin 2o tun

@ Dewtaches Inatinat 0 Erliwangdorschang Potadem Ashbriche (DEL). Mighed der Lefbniz Comelmachalt, Partrtr den Dentschen Zemtaum for Duabetesforschung «.V. ©00)
Kormabt Tel: 449 (031200 88- 2555, E-Mad: presseeife de Jede gewerbie e Matnung des UHT 02 shae schefthe Gonshmagung unberssgt {Ward: Mar 2016
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L CIE Unsere Partner

Wir arbeiten strategisch mit Partnerorganisationen zusammen, die Experten im Bereich Diabetes sind.

* International 1 :
et 'MedicAlert
~  Federation
Diabetes Education and International Diabetes MedicAlert Foundation

Camping Association Federation (IDF)
(DECA)

National o
Eye. g%y World Health
Institute ¥ Organization

National Diabetes Education National Eye Institute / World Health Organization
Program (NDEP) - USA National Eye Health (WHO)

Education Program

(NEI/NEHEP)




Plane eine Activity zusammen: Kooperation
Diabetespravention und Retinopathie - Awareness
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Stark fiir Millionen.
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Distrikt-Pilotprojekt "Wasser ist der beste Durstléscher™
In Kooperation mit DiabetesDE und Klasse 2000
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» Studien belegen, dass der regelméaRige Konsum von
SuBgetranken das Typ-2-Diabetes-Risiko um 26% erhoht

(Fidler Mis N, et al; ESPGHAN Committee on Nutrition Sugar in Infants, Children

and Adolescents: A Position Paper of the European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition Committee on Nutrition. J Pediatr
Gastroenterol Nutr. 2017 Dec;65(6):681-696)

» Verhaltensmuster werden in der Kindheit gepragt

» Daher ist es wichtig, Kinder schon friih an das
Wassertrinken heranzufihren
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Ziel der Kampagne g

HILFE

1.Aufklarung far Eltern, Lehrerinnen und
Erzieherlnnen (Plakate in Schulen und
Kinderarztpraxen, Social Media-Begleitung)

2. Einfacher Zugang zu Trinkwasserspendern fir
die Kinder, z.B. Uber die Grundschulen, die am
Programm ,Klasse 2000 teilnehmen



Flyer der Kampagne - 1

Wasser ist die Basis

Die Expert®innen des Bundeszentrums fir Emihrung haben die
Erndhrungspyramide entwickelt, um anschaulich zu zeigen, wie
eine gute Erndhrung aussehen kane

* Jedes Symbol stett fir eine ganze Gruppe an Lebensmitiela,
2.8, die Méhre fir Gemdse, die Ahre fir Brot, Getreide und
Bedagen,

* Jeder Baustein steMt fir eine Portion, Eine Portion ist jeweds
ungefihe _eine Handvoll®, also 2.8, ein Apfiel oder ein Glas,

* Die Ampelfarben grin, gelb, rot geben eine Orientierung, von
welchen Lebensmitteln man viel (griin), etwas (geid) und wenig
[rot) essen solite,

Wasser bildet die Basis dieser Pyramide. Das symbolisiert die
wichtige Bedeutung fir unseren Kérper.

Erwachsene sollten mind. 1.5 | Wasser / Tag 1y sich nehenen,

Kinder brauchen je nach Alter etwas weniger: Bel Grundschul-
kindern rechnet man rund 1 1/ Tag - in Abhdngigkeit von der
korperlichen Aktivitat
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Warum Wasser?

Wasser ist der beste Durstidscher. Es gibt viele gute Grinde,
Wasser ru trinken:

* Wasser ist sehr preiswert und in Deutschland so gut wie
Immer verfOgdar.

» Die Qualitdt von Leltungswasser st hierzulande hervorragend
= kaum ain Lebensmittel wird so streng Gberwacht wie Wasser

* Wassertrinken schont das Kima und die Umwelt -
UND ist gesund!

Im Gegensatz ru Wasser enthalten sUffe Getrdnke wie Umo oder
Cols. aber such Saft und Energy-Drinks sehr viel Zucker.

Das ist nicht nur schadiich fOr die Zahne. Ihr Kind niment 50 auch
viele Xalorien 2u sich, oft ohne es wirklich zu merken. Diese
sogenannten leeren Kalorien®™ sittigen nicht, im Gegenteil, sie
rufen ein Hungergefihl hervor. RegeimiRlig gestfite Getrdnie
2u trinken, erhdht :udem das Risko, spiter Krankheiten wie
Typ-2-Diabetes 2y bekommen

diabetesDE
DEUTSCHE
DIABETES
HILFE

Einige hdufige Fragen
zum Thema Wassertrinken

Es hilft oft schon, wenn das Wasser
immer verfugbar ist. Also belm
Essen ein Glas auf den Tisch stellen
oder unterwegs eine wiederaufill-
bare Flasche mitnehmen

Wena thr Kind Wassar pur nicht
mag. kdnnen Sie versuchen, es ge-
schmacklich aufrupeppen. Geben
Sie 2.8 ein paar Scheiben Zitronen
oder Orangen oder ein paar Blitter
Minze In die Wasserflasche. Oder
Sie kochen Kriuter- oder Frichte-
tee ohne Zucker, den Ihr Kind hei
oder kalt trinken kann,

Ab und tu SiBgetrinke ist schon
nach wie vor erfaubt, Betrachten
Sie die Umo oder Cola aber eher
als SURigkeit, die the Kind nur in
Keinen Mengen geniefien solite

Light-Produiae sind rwar kalorienarm,
aber trotadem oft sehr sUB. Das ist
ungunstig, denn 50 gewohnt sich thr
Kind an den sifen Geschmack. Auller
dem ist noch unidar, ob diese Getranke
langfristig weitere negative Auswirkun-
gen auf den Magen-Darm-Trakt hadben.
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© RecMeihaber

Die Rolle von Wasser bei
der gesunden Erndhrung

Schlaue Tiere
trinken Wasser.

Wasser st wichtig, damit Ik Kind gesund aufwachsen kann

-~
Wir erldutern warum und geben Tipps flr Ihren Familien-Atag <
% | Und du?
.

* In diesern Flyer fassen w sammen, was Expert®innen in

Bezug auf die Erndhrung vo

) Kindern emplehien

* Dann zelgen wir lhoen, wie Sie diese Empiehlungen ganz en

fach umsetzen kdnnen

* Und schlieBich geben wir Antwort auf einige hiufige Fragen

Die Kampagne Wasser ist der beste Durstidscher” wird

durchgefUhet von diabetesDE - Deutsehe Diabetes-Hilfe und

Lions (Distrikt SUd-Nord) in Kooperation mit Klasse 2000

© Rechtarhader

Ligais Deutschland

A ) i, ACH ,il_;. ,ﬁl'.l‘\l.'.'l raro g

Kontaktdaten
diabetesDE ~

che Diabetes-Hife

=
4 Wir haben auch ein Video erstelit, bel dem Jl die

st Tiere, die Sie hier sehen, die Hauptrolle

[
spieden. Sie kdnnen sich das Video anseher ¢ v . -
g Spoelen Sie kdnnen sich das Video ansehen untes 2diabetesde.org
www. Gabetesde org

www.diabetesde.org/wasser www.deutsche-diabetes-hilfe. de
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Schlaue Tiere i Schlaue Tiere
trinken Wasser. trinken Wasser.

Und du?

Schlaue Tiere
trinken Wasser.
Und du?




: Video zur Kampagne

Wasser ist der beste Durstloscher
Schlaue Tiere

trinken Wasser
—und du?

Ansehen auf 3 Youlube

Link: https://youtu.be/wLDUmTFpfzg

DEUTSCHE
DIABETES
HILFE



Agenda

Was kann Euer Club tun?

@; Lions Deutschland



Act

There are many ways to get involved in serving the diabetes global cause. Explore our programs designed to help you and your club lead
diabetes efforts in your community.

Strides for diabetes Type 2 diabetes screening Diabetes peer support
awareness groups

Type 2 diabetes screening events
Strides events involve fun are an important way to help your Diabetes peer support groups
physical activity to help promote  community understand their encourage the exchange of
diabetes awareness and diabetes risk and take steps support of all types among
management. Learn more toward prevention. Learn more community members living with

diabetes. Learn more

Diabetes camps

Diabetes camps are designed to
help enhance the quality of life
for young people living with
diabetes by providing diabetes
management skills. Learn more




Wichtige Malihahme

Etabliere eine(n) CDIA

Kooperation mit Diabetiker BW
Kooperation mit dem Badischen Behindertensportverband

4¢Wp Lions Deutschland



Ein mogliches Spendenprojekt fiir Clubs

DIAschulisch

Gemeinsam zum sicheren und
unbeschwerten Umgang bei
Kindern mit Typl Diabetes

Ein Service von:

. -- Diabetiker
DIAschulisch paneuRe!

Mit DiabEteS in KiTa Und SChUIe D8 Dizbetiker Baden-worttemberg e,
Landesgeschafisstelle
- " Karlstr. £3a
Le’tfaden fo 7EL133 Karlsruhe
Erzieherinnen und Lehrerinnen

Telefon: 0721/ 5B87864-0
Telefax: 0721/ 6B07864-9

E-Mail  info@disbetiker-bw.de
Internet: www.diabetiker-bw.de

@; Lions Deutschland



Sranffurter Allgemeine

ZEITUNG @ FAZ.NET

(N Israel Ukraine Politik Wirtschaft Finanzen Feuilleton Karriere Sport Gesellschaft Stil Rhein-Main Technik > m

EMILY STARB AUF KLASSENFAHRT

Zweil Lehrerinnen zu Geldstrafe verurteilt

VON REINER BURGER - AKTUALISIERT AM 15.02.2024 - 15:23

Die 13 Jahre alte Diabetikerin Emily starb wihrend einer Klassenfahrt. Das
Landgericht Mdnchengladbach hat zwei Lehrerinnen wegen fahrlissiger Tétung
durch Unterlassen verurteilt. Dass es zum Urteil kam, lag an der Hartnéckigkeit

von Emilys Vater.

Lions Deutschland




Ein mogliches Spendenprojekt fiir Clubs

D L n G Informieren  Mitmachen  Fur Mitglieder Spenden vs Jetzt spenden

ic
-

Lerne schwimmen Engagiere dich __ @l Fir Mitglieder

- —

Deine Spende ret-
tet Leben!

Schwimmkurse als Mitglied / Bun- Lehrgange und Ak-
¢ vor Ort und Infos desfreiwillige tionen

Unterstitzung der DLRG Schwimmkurse durch Lions -
a. Unterstlitzung bedurftiger Kinder

b. Adipositaspravention bei Kindern

Kosten pro Schwimmbkurs 40 €

Lions Deutschland



Was konnen Clubs tun?

 Awareness
* Pravention
*\Vernetzung
* Hilfen

»:L’_ifj) > Lions Deutschland
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Optionen fiur Lions-(clubs) zur Verhaltnispravention

Verkehrswegestruktur (7)o" J Staatliche oder A ) ) { o Uberregionale

Sonnenstunden ( ‘ institutionelle y | Verkehrswege

Sommer- und Forderungen von planung

Winterzeitregelung Bewegungsprogrammen v Stidtebaurecht und
Uberregionales Bavordnung
Sportsponsoring y  StraRenverkehrsordnung
Benzinpreis

1'/
Klima ‘ | »  Uberregionale ‘ { Landerspezifische
Vegetationsspektrum Praventionsprogramme Lehrplane

und Interventionen (2. B. zu Sportunterricht
Soziale Ungleichheit und Hauswirtschaft)

Flichendeckende o Lobbying der o Steuern (z. B. Fett- und
Angebote (2.8, Kinder- Lebensmittelindustrie Zuckerstever)

gerichte in der System- o Produktionsbedingungen 5 Lebensmittelkennzeich-
gastronomie} ‘ von Nahrungsmitteln nungen (2.B. Lebens-

o mittelampel)

« Kooperation mit DiabetesDE
« Kooperation mit dem BBS
» Kooperation mit Klasse 2000

BMC Public Health 2017

ki "
]O‘ ]Ol > Subventionspolitik fO'

Bewegungskultur
Trendsportarten
{z. B. Inlinern,
Wake-, Snow- und
Skateboarding)

Kinderfreundlichkeit
Massenmediale Vorbilder
Schonheitsideale und
Korperbilder

Erndhrungstraditionen
Trink- und Tischkultur

o)



Weltere Informationen unter ...

https://www.lionsclubs.org/de/start-our-global-causes/diabetes
https://www.idf.orqg/

https://www.diabetesde.orqg/

https:/lwww.diabetiker-bw.de/

https://www.diabinfo.de/

@ Lions Deutschland


https://www.diabetesde.org/
https://www.diabetesde.org/
https://www.diabetesde.org/
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Lions Deutschland

KDIA Prof. Dr. med. Hans-Peter Hammes
LC Schwetzingen

Ernst-Brauch-StraRe 28, 68766 Hockenheim
Mobil 0174 966 1524

Email: hp.hammes@umm.de
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